
MESEC LJUBEZNI Z
AROMA HERBAL



Živjo!

Prihaja najlepši čas za zaljubljence. V Aroma Herbal se strinjamo z večino, ki pravi, da bi mor-
alo biti valentinovo vsak dan v letu, zato smo pripravili ideje, ki jih lahko uporabite na 14. 2. 
ali pa za kakšno drugo romantično priložnost.

V tej e-knjižici vam bomo dali veliko idej za unikatno in nepozabno preživljanje valentinovega. 
Na koncu knjižice vas čaka presenečenje v obliki darilc in popustov.

Veste, kako se je sploh vse začelo? Je valentinovo resnično le komercialni praznik?
Preberite si, zakaj je 14. februar postal praznik zaljubljencev.

www.aroma-herbal.com



BOJ ZA LJUBEZEN

Večkrat se znajdemo v stresnih situacijah in sami sebi odvzemamo romantiko, ki nam je tako 
na dosegu roke. Ampak pomislite, da ste prevrteli čas nazaj in se znašli v tretjem stoletju. 
Temačno vzdušje, v katerega je ljudstvo pahnil kruti cesar Klavdij II, resnično ni ustvarjalo 
možnosti za ljubezen. Mladi možje so bili vpoklicani v vojsko, da so se zanj borili. Ker se je bal,
da zaradi svojih bližnjih ne bodo želeli slediti ukazom, je prepovedal poroke in zaroke. Veliko 
parov je popolnoma izgubilo upanje, da se bodo sploh lahko kdaj poročili in njihov obup je kar 
klical po rešitelju.
Prišel je krščanski duhovnik Valentin in se okrutnežu postavil po robu. Skrivaj je poročal mlade
vojake preden so odšli služit. Cesar je o teh aktivnosti kmalu izvedel in Valentina zaprl ter 
obsodil na smrt.
Tam je Valentin spoznal slepo ječarjevo hčer in se tako zaljubil, da ji je na predvečer svoje 
usmrtitve z barvo iztisnjeno iz vijolic (črnila namreč ni imel) napisal sonet. Legenda pravi, da 
je dekle zaradi njegovih besed spregledalo. Žal je bila njuna ljubezen kratka, kljub temu pa 
njegova dejanja še dandanes živijo naprej in navdihujejo zaljubljence, da si izkazujejo 
ljubezen.
Zaradi svojega žrtvovanja je bil povišan v svetnika in mu dodelila 14. februar za godovanje – 
dan, ko se po starih legendah ženijo ptički. Valentinov dan je od takrat res navdihnjen z 
ljubeznijo.

Valentinovo torej ne bi smel biti praznik, ko smo zaradi pritiskov družbe pod stresom in se na 
vsak način trudimo najti popolno darilo. Valentinovo mora biti v znamenju preživljanja skupnih 
trenutkov, praznovanja ljubezni in majhnih pozornosti, ki polepšajo življenje. Seveda drži, da 
si moramo ljubezen izkazovati celo leto, ampak dejstvo je, da brezčasna vrtnica ali katero koli 
drugo prikupno darilo, vedno razveseli obdarovance. Tudi če je pričakovano!
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VALENTINOVE ZDRAVE DOBROTE

Si boste privoščili večerjo kar doma? To je zelo dobra ideja, saj lahko udobje lastnega doma 
postane pravi romantični raj.

Če bi radi, da bi bila večerja nekaj posebnega, vključite hrano z afrodizičnimi učinki.
Sem spadajo med, fige (Kleopatra jih je oboževala), čokolada, pinjole, ostrige, školjke beluši, 
vanilja in čili.
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ŠKAMPI S ŠPAGETI IN
PARMAZANOM

Lahek recept in enostavna jed, ki bo navdušila vse ljubitelje morske hrane. Našli smo ga na 
allrecipes, ga preizkusili in bili navdušeni.

SESTAVINE:

• 300 gramov špagetov
• 1/2 skodelice masla
• 3 stroke česna
• 500 gramov olupljenih škampov
• 1 skodelica suhega belega vina
• 1/4 žličke mletega popra
• 3/4 skodelice parmezana
• žlica nasekljanega peteršilja

POSTOPEK:

• V osoljenem kropu skuhajte šagete in kuhajte, da bodo al dente.
• V večji ponvi na srednji temperaturi stopite maslo. Dodajte naseljkan česen in škampe. 

Kuhaje 3-5 minut, medtem pa neprestano mešajte. Po potrebi solite.
• Dodajte vino in poper ter kuhajte 30 sekund. Neprestano mešajte.
• Omaki dodajte špagete in zmešajte. Posujte jih s parmezanom in peteršiljem.

**

Dodatne ideje:

• losos s čilijem in ingverjem
• Solata s figami in tartufi

Po lahki večerji si privoščite sladico.
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PRESNI SRČKI

Za vse, ki si želite zdravo sladico.

SESTAVINE:

• 25 g kakavovega masla
• 25 g kokosovega olja
• 35 g kakava v prahu
• 3-5 žlic sukrina, sladkorja ali podobnega 
• 2-3 kapljice vanlije
• ščepec soli

POSTOPEK:

• Kakavovo maslo nalomimo na manjše koščke.
• Stopimo ga v parni kopli in primešamo kokosovo maslo.
• Dodamo še ostale sestavine in dobro premešamo.
• Lahko dodamo tudi nasekljano suho sadje ali oreščke.
• Mešanico zlijmo v modelčke in za nekaj ur postavimo v hladilnik.
• Če nimamo modelčkov, mešanico zlijemo na peki papir in postavimo v hladilnik. 

Kasneje z nožem oblikujem srčke.
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BARVA ZA TELO IZ ČOKOLADE

Nekateri strasni zaljubljenci si čokolade ne bodo postregli iz krožnika ali skodelice, temveč kar 
iz telesa ljubljene osebe.
Pozabite na tipične jagode in smetano! Privoščite si barvo za telo iz čokolade in popestrite 
intimne urice.

SESTAVINE:

• 3 žlice vode,
• 70 g sladkorja ali sladila
• ščep soli,
• 20 gramov kokosovega masla
• 25 g kakavovega masla
• 1/2 žličke ruma ali vanilije

POSTOPEK:

• V kozico nalijte vodo, dodajte sol in sladkor. Pustite, da zavre. Ne mešajte.
• Kozico odstavite z ognja in dodajte maslo. Z metlico ga vmešajte, da se stopi, nato 

dodajte in vmešajte še kakav, vaniljo in/ali rum. Ko ni več grudic, odstavite in 
počakajte, da se nekoliko shladi.

S prstom in čopičom na partnerjev hrbet napišite sporočilce ali pa čokolado uporabite tudi v 
druge namene. :)
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ZA INTIMNE IN SENZUALNE
TRENUTKE

Barva za telo pa ni edina stvar, s katerim lahko popolnoma popestrite intimne trenutke v 
dvoje.
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MASAŽA Z VROČO SVEČKO
Si predstavljate občutek toplega rastlinskega voska na koži, ki mu sledi senzualna masaža? To 
je možno z naravnimi masažnimi svečkami.
Za romantične trenutke priporočamo VRTNIČNO MASAŽNO SVEČKO z zapeljivim in mi-
kavnim vonjem vrtnice, ki je idealna za stimulativno masažo s toplotnim učinkom.
Svečko prižgete, počakate 10 minut, potem pa topel vosek zlijete na kožo. Deluje izjemno 
stimulativno. 
Če imate raje druge vonje, si ponudbo oglejte TUKAJ. Zelo priljubljena je tudi CHOCO MINT.
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KOPEL Z VRTNIČNIMI CVETOVI

Višek romantike je zagotovo kopel v dvoje, kjer plavajo vrtnični cvetovi,
edino svetlobo pa dajejo svečke. Posušene lahko dobite TUKAJ.
Poskrbite, da bo vse v stilu in se razvajajte z vrtničnim milom.

POJDITE V SAVNO

Savnanje je izjemno sproščujoč ritual, ki je lahko uvod v izjemno prijeten večer. Še zlasti, ko 
uporabljamo izdelke, ki spodbujajo medsebojne dotike.
Za le 1,54 evra si lahko privoščite piling za savno z vonjem po vrtnici.  Piling bo stimuliral 
vse čute in neverjetno odišavil kožo. To je naravnost čudovit ritual! 
Rezervirajte savno za dva in uživajte v skupnih trenutkih.
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https://www.aroma-herbal.com/profesionalni-izdelki/savna-program/pilingi-za-savno/vrtnica
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UNIKATNA IN TRADICIONALNA
DARILA

Vrtnica je simbol večne ljubezni, prijateljstva in uspeha. Ob njenih izjemno lepih cvetovih 
malokdo ostane ravnodušen, njen brezčasen vonj pa nas zapeljuje že tisočletja.
Največja ljubiteljica vrtnic je bila zagotovo Kleopatra, ki naj bi imela tla palače 
posuta s cvetovi vrtnic. Na njih naj bi tudi spala, jih uporabljala za nego kože in za 
zapeljevanje. Najstarejši zapis o vrtnicah je bil najden v listini Colorado Rockies iz paleolitske 
dobe. V umetniških motivih pa se je prvič pojavila v Aziji, približno 2300 let pred našim 
štetjem.

ETERIČNO OLJE VRTNICE

Večina žensk obožuje lepoto vrtnice in njen čudovit vonj. Z vrtnico
nikoli ne boste zgrešili, saj je čudovito in unikatno darilo. 
Vrtnice pa niso le lepe in dišeče, pač pa zelo dobro vplivajo na
videz in počutje. Eterično olje vrtnice deluje antiseptično,
protivnetno in pomirjajoče, zato je pogosta sestavina kakovostne
kozmetike za kožo. Deluje čistilno, kožo revitalizira in regenerira.
Primerno je za ženske v zrelih letih, saj uspešno gladi gubice in
napenja kožo. Eterično olje vrtnice ali kozmetiko, ki ga vsebuje, si
privoščite tisti, ki imate težave z aknami.

Z eteričnim oljem vrtnice boste napolnili prostor z čudovito aromo, lahko pa jo uporabite tudi 
namesto parfuma.
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https://www.aroma-herbal.com/izdelki/etericna-olja/etericno-olje-vrtnica


VRTNIČNI DARILNI SET
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Z darilnim paketom Vrtnica boste razveselili vsako žensko. Naravni, učinkoviti in kakovostni
izdelki bodo razvajali vse njene čute. Celo leto jo bo spremljala čudovita aroma vrtnice, ki de-
luje izredno stimulativno in poživljajoče. To je darilo, s katerim ne morete nikoli zgrešiti.
Vrtnična svečka je idealna za senzualne masaže s toplotnim učinkom v dvoje. Po uporabi je 
koža mehka, prožna in izjemno dišeča. Piling z vrtnico vsebuje fino mlete marelične koščice, ki 
nežno odstranijo odmrle kožne celice in pomagajo, da koža zadiha in se hitreje obnavlja. Pusti 
jo gladko in mehko.

AROMATERAPEVTSKE ZAPESTNICE

Nakit je klasično, a vedno priljubljeno darilo. Namesto tradicionalnega nakita, podarite aromat-
erapevtskega. Dobite ga v kombinaciji z mešanicami eteričnih olj in tako ste cel dan obk-
roženih s zdravilnim in zapeljivim vonjem.
Moške pa lahko presenetite s difuzerjem za avto, da bo vedno vedno dišeč in dobro razpo-
ložen.
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https://www.aroma-herbal.com/izdelki/etericna-olja
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APHRODISIAC

Naša ekskluzivna mešanica senzualnih eteričnih olj  Aphrodisiac
je popolna za intimne romantične trenutke v dvoje. Povečuje
spolno energijo, vzbuja pozitivna čustva, deluje izredno stimulat-
ivno in ponovno zaneti iskrico v spalnici.

Stekleničko smo napolnili z ravno pravim razmerjem štirih zapeljivih eteričnih olj, ki zagotavl-
jajo nepozabne in sproščujoče intimne urice. Eterično olje jasmina ima od nekdaj sloves 
pravega zapeljevalca, česar se je zavedala že Kleopatra. Njegov bogat in opojen vonj z ek-
sotičnimi podton dviguje spolno slo in odpravlja stres. Eterično olje vrtnice s svojim značilnim 
cvetnim oljem poskrbi za pravo romantično vzdušje. Izboljšuje samozavest, prošča, vzbudi 
poželenje, v ljudski medicini pa ga uporabljajo za spodbujanje proizvodnje sperme. 
Vsestransko eterično olje sandalovine se uporablja za reševanje spolnih težav, ki so posledica 
stresa, nizke samozavesti in razdražljivosti. Močan aforidzijak poskrbi za popolno sprostitev in 
edinstveno izkušnjo. Mešanici smo dodali še eterično olje bergamotke, ki osrečuje, prinaša 
zadovoljstvo in ji podari kanček svežine.

Ob tej prilki bomo z vami delimo še pripetljaj z aphrodisiacom, ki se je zgodil lansko leto! Saj 
veste, najmočnejši napoj se nahaja v mali steklenički.
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KAKO JE PRIJATELJICA DOBILA
PARTNERJA?

Hvaležna sem, da imam čudovit krog prijateljic, ki jim lahko rečem druga družina. Smo 
skupina žensk, ki se med seboj podpira in navdihuje. Kjub temu, da imamo vse veliko
obveznosti, vedno poskrbimo, da imamo čas za druženja. Ta so polna smeha in radosti, včasih 
pa tudi simpatičnega prijateljskega zbadanja.
Decembra smo se strinjale, da se dobimo na praznični večerji in proslavimo leto, ki se izteka. 
Odločila sem se, da vsako obdarim z mešanico eteričnih olj, ki smo jih pripravili v našem 
podjetju. Za vsako sem izbrala tisto, za katero sem menila, da ji bo najbolj koristila.
Eni izmed prijateljic, ki je bila že dalj časa samska in si je resnično želela življenskega sopot-
nika, sem podarila mešanico Aphrodisiac.
“Nekaj kapljic nanesi na zapestje. Mogoče ti bo to pomagalo pri iskanju partnerja.” sem 
navihano dejala. Stekelničko je sprejela z nasmehom na ustih, jo odprla in bila navdušena nad 
čudovito aromo.
“Če ne drugega, jo bom uporabljala namesto parfuma.” je veselo pripomnila. Ni verjela, da ji 
lahko eterična olja pomagajo najti partnerja, a vseeno sem bila zadovoljna, da se je darila 
razveselila.

Po nekaj urah smo se poslovile in odšle domov. Preostanek decembra sem preživela v službi in
z družino, zato se s prijateljico nisva veliko slišali.
1. januarja pa je navsezgodaj zapiskal moj telefon. Mislila sem, da gre za novoletno voščilo, a 
bila prijetno presenečena, ko sem videla sporočilo prijateljice. Pisalo je: “Aphrodisiac je bil
najboljše darilo EVER! DEFINITIVNO DELJUJE.”

Odpisala sem ji, da naj me pokliče takoj, ko bo utegnila, saj so me zanimale podrobnosti. V 
težko pričakovanem klicu mi je razložila, da se je na silvestrovo odišavila z mešanico 
Aphrodisiac. Samozavestna se je odpravila ven in spoznala moškega, ki je takoj pohvalil njen 
izgled in vonj. Večer je potekal v znamenju dolgih pogovorov, iskric in medsebojnega 
spoznavanja.
Ko mi je povedala celo zgodbo, sem bila navdušena in izjemno vesela zanjo.
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Ne trdim, da se je vse to zgodilo samo zaradi Aphrodisiaca, a vem, da vsebuje eterična olja, ki 
dokazano pozitivno vplivajo na samozavest, sproščajo, dvigajo libido, vzpodbujajo pozitivna 
čustva in odpravljajo sramežljivost.
Vsekakor pa me je njena zgodba spodbudila, da tudi ostale samske prijateljice, ki si želijo 
partnerja, obdarim s to omamno dišečo mešanico.

PRESENEČENJE ZA VAS

Odločili smo se, da vas za valentinovo obdarimo.
V naši spletni trgovini si naročite izdelke nad 30 evrov in podarili vam bomo

10% popust in vrtnično kremo (35ml).
V kodo za popust napišite VALENTINOVO

Popust lahko izkoristite do konca kar do 28.2.2018, velja pa za vse izdelke v trgovini.
Obiščite www.aroma-herbal.com

Opomba: Eterična olja uporabljamo za kopeli, topično v kombinaciji z nosilnim oljem in v
izparilnikih. Oralno uživanje eteričnih olj odsvetujemo.
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